READING MATERIAL

Leer sobre alimentos y energia

Definicion de alimento.

La comida es cualquier sustancia nutritiva que consumen las personas o los animales
para darles energia y componentes para crecer y repararse. Nuestro cuerpo nos dice
cudndo necesitamos comida sintiendo hambre. Los tipos de alimentos que comemos
determinan qué tipos de componentes bdsicos y fuentes de energia utilizan nuestros

cuerpos.

Para comprender mejor la alimentacién y la nutricion....

iESTUDIEMOSLO PASO A PASO!

La comida 1)ue comemg@s le da a nuestro cuerpo

materiales para el crecimiento.

Casi toda nuestra comida proviene
de plantas o animales. Una vez que
ingresa a nuestro sistema digestivo,
nuestro cuerpo lo descompone en
materiales Utiles que tienen dos

usos.

Crecimiento y reparacion (hacerse

mds alto, mds fuerte o reparar

huesos rotos) y energia para pensar, mantenerse caliente y moverse.

Los flamencos son un excelente ejemplo de cémo se utilizan los alimentos para el crecimiento.
Alos flamencos les gusta comer algas que tienen mucho betacaroteno, un quimico natural
que tiene un color rojo. El sistema digestivo del ave descompone las algas, que liberan el
quimico rojo. El quimico rojo luego se deposita en las plumas de los flamencos a medida que

crecen, dando a los flamencos un color rosado.

Si alimentas a un flamenco sin el quimico rojo natural, no seria rosado. Aunque no somos del

color de nuestra comida como un flamenco, también estamos hechos de los materiales que
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hemos comido. jSomos lo que comemos!

La comida que comemos le da energia a huestro cuerpo.

La comida también nos proporciona
energia para movernos y
mantenernos calientes. Podemos
realizar experimentos con alimentos
para demostrar que han
almacenado energia mezcldndolos
con un oxidante y prendiéndoles

fuego.

Un oxidante es una sustancia quimica que proporciona mucho oxigeno para ayudar a que las
cosas liberen energia. La capacidad de los alimentos para quemarse muestra que contienen

energia almacenada.

La cantidad de energia y los tipos de nutrientes que obtenemos estdin determinados por los
tipos de alimentos que comemos. Los alimentos integrales o naturales contienen muchos

nutrientes importantes. Los alimentos no saludables no lo hacen.

Por ejemplo, el brécoli contiene carbohidratos, calcio, proteinas, fibra, hierro y vitaminas.
Necesitas todas estas cosas para ayudarte a crecer. El caramelo contiene solo aztcar.

iLa energia de nhuestros alimentos proviene del sol!

Toda la energia que obtenemos de
los alimentos se remonta al sol.

La energia del sol se transfiere a las
plantas, que la utilizan para convertir
el agua y el diéxido de carbono en
azucares. Este proceso es llamado
fotosintesis. Las plantas son luego

devoradas por animales, que son




devorados por animales mds grandes.
A través de este proceso, la energia del sol se transfiere de un ser vivo a otro.

Por ejemplo, una planta captura la energia del sol a través de la fotosintesis y luego una oruga
se la come. La oruga es devorada por un pavo y nosotros comemos el pavo para la cena. Todo

el proceso funciona con el sol.

&Qué es (o no) comida?

Para que algo se califique como
alimento, debe proporcionarnos
componentes bdsicos para crecery

reparar, Y energia.

La madera proviene de los drboles,
que es una planta, pero no es
alimento para los humanos porque

no podemos descomponerlay

usarla como energia.
El cuero es de vaca, que es un animal. Puede usarse como alimento, pero no sabria muy bien.

Las vitaminas nos dan bloques de construccién para crecer y reparar, pero no nos dan energia,

por lo que técnicamente, las vitaminas no son alimentos.



EJEMPLOS DE ALIMENTOS Y ENERGIA

Las plantas hidropénicas
crecen sin tierra mediante
eluso de minerales enel
agua. Esta es una evidencia
de que las plantas no
obtienen su energia del
suelo. Toda la energia para
hacerlos crecer proviene del
sol.

Los insectos son un manjar
en algunos paises. Muchos
son ricos en proteinas y se
pueden cocinar facil y
rdpidamente. Rico..

VOCABULARIO DE ALIMENTOS Y ENERGIA

Comida

Energia

Hambre

Oxidante

Sistema
digestivo

Fotosintesis

Las vitaminasy los
minerales no son
alimentos. Pueden
proporcionarnos bloques de
construccién para
ayudarnos a crecer, pero no
nos dan ninguna energia.

La comida es cualquier sustancia nutritiva que consumen las personas o los animales

para darles energiao y componentes para crecer y repararse.

iHace que las cosas sucedan! (O mds formalmente: la capacidad de trabajar)

La sensacién que te da ganas de comer. En realidad, es nuestro cuerpo el que nos dice
que necesitamos alimentos para obtener mds energia y componentes bdsicos.

Una sustancia quimica que proporciona mucho oxigeno para ayudar a que las cosas se

quemen.

Compuesto por el estdmago, los intestinos y otros componentes, nos permite

descomponer los alimentos y absorber los nutrientes.

Un proceso mediante el cual las plantas utilizan la luz solar para producir azdcar a partir
de diéxido de carbono y agua.




PREGUNTAS DE DISCUSION SOBRE ALIMENTOS Y ENERGIA

éComo convierte tu cuerpo los alimentos en energia?

Cuando una persona ingiere alimentos, su sistema digestivo los descompone en pequenos
trozos. Esos pequefos trozos son digeridos y absorbidos por el cuerpo. En el interior del cuerpo,
la comida nos ayuda a obtener energia y también a crecer y reparar.

éComo se transfiere la energia de una planta a una persona?

La energia se transfiere primero del sol a la planta mediante la fotosintesis. Entonces, la planta
es devorada por una persona. Cuando esto sucede, la energia se transfiere de la planta a una
persona.

éPor qué es importante la energia solar?

iCasi toda la energia de la tierra se remonta al sol! La fotosintesis en las plantas convierte la
energia luminosa en energia quimica. Los animales y las personas comen las plantas y luego la
energia quimica de la planta puede ser utilizada por los animales (incluidos los humanos).

¢Qué nos da la comida?

Nos da energia y componentes bdsicos para mantener nuestros cuerpos sanos y funcionando
correctamente.

a,cémo.in.ggeren las plantas y los animales los alimentos que necesitan para
sobrevivir:

Las plantas no ingieren los alimentos que necesitan para sobrevivir. Deben crear su alimento a
través del proceso de fotosintesis. Los animales ingieren o comen los alimentos que necesitan
para obtener energia de fuentes como plantas u otros animales.

¢Como sabemos que las plantas obtienen los materiales necesarios para
crecer principalmente del aire y el agua?

Una prueba son las plantas hidropdnicas. Crecen sin tierra. Utiliza agua, aire y luz solar para
crecer. Puedes confirmar ademds que una planta requiere agua, aire y luz solar al tratar de
cultivar una planta en la oscuridad o sin agua.
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