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Tiempo de Reaccion DIY

Material List

n Cuaderno de ciencias
n Lapiz
n Regla

n Un grdfico de tiempo de
reaccion frente a distancia
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How It Works

Instructions

n Pidele a un amigo que sostenga una regla frente a ti. Deben

sujetarlo con 2 dedos en la parte superior.

Imagina que vas a pellizcar la parte inferior de la regla.

iTu amigo debe dejar caer la regla sin avisarte y tu debes
pellizcarla lo mds rdpido que puedas!

Escribe cudntos centimetros pasaron tus dedos antes de
atraparla.

Busca la distancia en la tabla proporcionada para averiguar

tu tiempo de reaccion.

Repite esto unas cuantas veces mds, luego cambia con tu

amigo.

Cuando se suelta la regla, tus ojos la ven, pero el sistema nervioso necesita tiempo para

enviar esa informacion a tu cerebro. Entonces tu cerebro necesita procesarlo y decidir

qué hacer. En este caso, jagdrrala! Luego se envia una sefal a tu mano y los musculos

se contraen, lo que te permite atrapar el objeto. La cantidad de tiempo que esto toma

se llama tiempo de reaccion, jy puedes mejorarlo con la prdctical
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https://www.staging21.generationgenius.com/wp-content/uploads/2019/01/GG-Reaction-Time-Chart.pdf
https://www.generationgenius.com/es/activities/tiempo-de-reaccion-diy/

