
Do It Yourself (DIY) Activity

Hacer un kit de emergencia DIY
Duration: Tiempo requerido: 20-30 min Difficulty: Dificultad: Fácil Cost: Costo: $0 a $50

Material List
1 Contenedor de

almacenamiento
1 Galón de agua por persona

por día
3 Días de alimentos enlatados u

otros alimentos no
perecederos

1 Juego de linternas y pilas

1 Botiquín de primeros auxilios

1 Paquete de velas y fósforos

1 Sobre con copias de
documentos familiares
importantes

1 Juego de herramientas

1 Abrelatas

1 Rollo de cinta

1 Paquete de papel higiénico y
bolsas de plástico altas

Instructions
1 Empaca todos los artículos en el contenedor de

almacenamiento.
2 Guárdalo en un lugar seguro y accesible en caso de un

desastre natural.
3 Revisa tu equipo una vez al año para asegurarte de que esté

listo para usarse.

How It Works
Los expertos recomiendan hacer un kit de emergencia con al menos 3 días de
suministros esenciales para que tú y tu familia se preparen para desastres naturales.
Asegúrate de volver a revisar los kits una vez al año para garantizar que está listo para
usarse. Tu kit puede tener más cosas de las que se describen en el video. Recuerda, no
podemos evitar que ocurran desastres naturales, pero podemos tomar medidas (como
hacer un equipo de emergencia) para reducir su impacto.© 2026 GENERATIONGENIUS


