
1. Completa los espacios en blanco con las siguientes palabras: circulatorio, muscular, digestivo, 	  	   	
    respiratorio

    Al hacer ejercicio, tu sistema ___________________________________ te ayuda a obtener oxígeno del aire,  

    y su sistema _______________________________________ te ayuda a mover el oxígeno por todo el cuerpo.

2. Verdadero o falso: el cuerpo está formado por sólo cuatro sistemas que funcionan conjuntamente.

    ________________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué sistema del cuerpo incluye el corazón? _______________________________________________________

4. ¿Qué sistema del cuerpo incluye los pulmones? ____________________________________________________

5. Verdadero o falso: masticar los alimentos es el primer paso de la digestión. ____________________________

6. Cuando el Dr. Jeff pedalea en la bicicleta, ¿cuáles son los tres principales sistemas del cuerpo que está 	  	
    utilizando?

    1. _____________________________ 2. ______________________________ 3. _____________________________

7. ¿De qué sistemas del cuerpo forma parte tu sangre? ________________________________________________

8. Completa los espacios en blanco utilizando las palabras aumenta, disminuye o se mantiene igual.

    Cuando haces ejercicio, tu ritmo cardíaco ___________________________ y tus respiraciones por minuto 

     __________________________________.

9. Completa los espacios en blanco utilizando las palabras contraer y relajar.

    Cuando enderezas la pierna, los músculos de la parte superior de la pierna se __________________________   	

    y los de la parte inferior se ______________________________.

10. ¿En qué se mueve el oxígeno para pasar de los pulmones a la sangre y finalmente al corazón? 

   ________________________________________________________________________________________________
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